Extra Arsméte 2023

Tid: torsdag 30/11 18:00
Plats: Teams

Underlag kommer att finnas tillgingliga pa https://www.hillsgolfclub.se/hills-gk/ senast torsdag 23/11

Forslag till dagordning

1 Faststallande av rostlangd for motet.

2 Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

3 Faststadllande av foredragningslista.

4 Val av ordférande och sekreterare for motet.

5 Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som jamte ordféranden skall justera

motesprotokollet.
6 Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

7 Faststadllande av verksamhetsplan, medlemsavgifter, 6vriga avgifter, samt budget for det kommande
verksamhets och rakenskapsaret.

8 Ovriga fragor (information och diskussion)
9 Motets avslutande


https://www.hillsgolfclub.se/hills-gk/

Verksamhetsplan Hills GK 2024

Innehall
1. Vart syfte med féreningen
2. Tavlingsverksamhet — Mal & planer
3. Elitverksamhet — Mal & planer
4. Damverksamhet — Mal & planer
5. Juniorverksamhet — Mal & planer

Hills GK ideella férening

Foreningen ar tillsvidaremedlem M1 hos SGF och RF. Som ideell medlemsférening far vi tavla
om masterskapstecken hos SGF sdsom SM, RM, DM samt soka statligt & kommunalt
aktivitetsstod, samt en mangd andra bidrag f6r var juniorverksamhet.

Forslag medlemsavgifter: Senior 400kr & Junior 200kr

Vart syfte med féreningen ar:

1. Att framja en klubbkinsla baserad pa gladje, respekt och golfspel
2. Attdriva och utveckla juniorverksamheten.

3. Attdriva och utveckla tavlingsverksamheten férst och framst fér vara 17 lag:

2 ElitagDam & Herr
3 Juniorlag J164ar, J21ar, JSM-klubblag
2 Seniorlag D22 2 lag
(D50, D50 hcp, D60, H22,H40,H50,H60,H70, H75&H60 hcp)
4. Att ansvara for de idrottsliga tavlingar som ar paHills.
Var Vision

1. Kamratskap / Gemenskap / Gladje.

e Hills r den béasta golfklubben for att bygga relationer och sociala kontakter. Det ar alltid roligt
att komma till Hills.

2. Utveckling/Traning

e Bland golfklubbar erbjuder Hills de basta maojligheterna att utvecklas som golfare och
manniska.



Tavlingsverksamhet, mal och planer

Mal fér 2024

- Tillse att de tavlingar kommittén svarar for fungerar bra och blir en positiv upplevelse for deltagarna.
- God kunskap bland klubbens medlemmar om golfens regler.

Aktiviteter

- Utbilda och vidareutbilda fler tavlingsfunktionarer.

- Tillse att det finns tavlingsledare och starter till samtliga SGF- o GGF-tavlingar.

- Planera och genomféra ytterligare utbildningar i golfreglerna.

Tavlingar som hanterade av TK

- Seniorseriespel i GGFs regi, Hills kommer att deltaga i klasserna D22, D50, D60, H22, H40, H50, H60, H70, H75
och H80. En omgang per klass spelas pa Hills och hanteras av TK.

- D50 hcp och H60 hcp, Hills kommer att deltaga med ett lag i vardera klassen. En omgang per klass spelas pa
Hills och hanteras av TK.

- Medlemsgolf varje onsdag fran mitten av april till mitten av september med efterféljande final.
- KM Herr & Dam (Tour & Klubbtee)

- Kategori-KM Utgar men ersatts troligen av KM-match scratch & hcp

Utbildningar mm

- Bade regelutbildningar som tavlingsledarutbildningar kommer att arrangeras under aret.

Elitverksamheten, mal och planer

Vart 6vergripande mal med elitverksamheten ar att den skall stimulera och hjélpa vara duktigaste spelare att
fortsatta utvecklas i sitt golfspel och som ambassadérer for golf.
Var vision &r att Hills skall féda framtidens stjarnor.
Vi nar detta genom att:
1. Langsiktigt bygga ett lag baserat pa en framgangsrik juniorverksamhet
2. Haen stark lagkansla dar vi med 6ppenhet stottar varandra i med och motgang
3. Acceptera att framgang bygger pa engagemang och malmedveten traning

Infor 2024 ar osdkerheten relativt stor framst géllande vilka som ar tillgédngliga som medlemmar i lagen. Det
gor att vi for nérvarande inte kan satta konkreta resultatmal, men driver verksamheten vidare enligt
dessa Overgripande mal:
e Att deltaga i lag-sm samt Goteborgsserien med samma kostnadsplan som tidigare. Vi kommer att se
over kostnaderna och se om dar gar att effektivisera.
e Att bygga vidare pa lagandan och relationerna mellan spelarna. Detta gérs genom gemensamma
tréningar, luncher, julsammankomst och inomhustraning pa vintern for dem som ar tillgangliga.



e  Att stirka banden med juniorlaget och involvera/fostra de juniorer som anses ha tillrdckligt bra
standard géllande personlighet och spelniva.

Damverksamhet
Overgripande malsittning ar fler golfande damer, fler tivlande, 6kad trivsel och sammanhalining.

Vi avser nad de malen genom att utover de rent tavlingsinriktade aktiviteterna erbjuda golfaktiviteter under
mer avspanda former dar den sociala aspekten far storre plats.

Organisation:

Damsektionens styrelse bestar fér ndrvarande av:

Jessicka Tomic Magnusson, Gunilla Behmer, Katarina Adlercreutz, Marianne Persson, Linda Behmer
Styrelsen kommer att arbeta for fler styrelsemedlemmar samt ansvariga for olika evenemang.
Kommunikation:

For att nd sa manga som mojligt har vi en omfattande kommunikation, dels via hemsidan ”Kommittéer/Hills GK
Forening/DAM” med hjalp av marknad & kommunikationsansvarig pa Hills Golf & Sports Club, dels via mejl och
via var egen Facebookgrupp ”Hills Anglar”. Dér finns all information om aktiviteter, bAde kommande och
tidigare.

Tavlingar:
Medlemsgolfen: Vi peppar alla damer att vara med i ordinarie medlemsgolf som spelas varje onsdag.
Damerna har en egen matchcupstege under 2024.

Tavlingarna Ladies Invitational och Hills Ladies Challenge under 2024. Har pagar diskussioner huruvida vi ska ha
kvar bada tavlingarna néasta ar eller fokusera pa att ha endast en stor. Detta for att kunna fa tillgang till
tillrackligt manga sponsorer och frivilliga som kan hjalpa till att arrangera.

Vi arrangerar dessutom ett var- och ett hostmote for klubbens alla damer dar vi forséker kombinera social
samvaro med att lyssna pa nagon intressant féreldsare.

Under 2024 dr malet att delta i GGFs seriespel med flera lag (lagkapten for 2023 inom parentes):
D22 (Sofia Berglund/Ann-Sofie Eliasson)

D50 (Annelie Nilsson/Annica Grimberg Lignell)

D60 (Rose-Marie Lundberg)

D50 hcp (Jessicka Tomic Magnusson)

Malen for dessa lag ar att ha kompletta lag vid varje deltavling.



Juniorverksamhet

Juniorkommittén (JK) pa Hills har som framsta uppgift att tillsammans med Hills GK, tranarna och Hills AB utveckla
juniorverksamheten pa klubben.

Organisation

Ordférande Magnus Helmvee
Ledamoter Anders Wollter, Kristian Kvint, Stellan Nyberg, Niklas Benjaminsson
Vision

Vi skall vara Sveriges béista juniorverksamhet avseende tévling, tréining och gemenskap

Kamratskap / Gemenskap / Gladje

Pa Hills ska det vara tryggt, roligt med mycket gemenskap mellan alla dldrar och golfare. Juniorens hela familj ska
kdnna sig valkommen och tycka att det ar kul att vara pa Hills. Vi stravar efter en familjar lagkdnsla som stimulerar
saval golfméssig som personlig utveckling. Juniorerna ska ha en gedigen klubbkénsla och vara stolta over att
representera Hills. Denna kultur tillsammans med var vardegrund kommer att definiera "ganget” som lever i sann
Hills-anda.

Utveckling / Tréning / Tavling - Hills vill bli bdst pa att utveckla och férbereda juniorerna fér framtiden

Traningsverksamhetens kvalité pa Hills ska ge de basta mojligheterna att utvecklas som golfare och manniska.
Tranarna i kombination med den omgivande klubbkénslan ska sta som kélla for tillvaxten av motiverade spelare.
Alla juniorer ska ges chansen att na sin fulla potential.

Vardegrund
Laget fore Jaget

Tillsammans med tranarna (Sara, Joel och Markus) och juniorerna har vi skapat ett vardegrundsdokument.

JK aktiviteter och malséttningar 2024

Planerade aktiviteter och malsattningar for 2024 uppdelat per omrade framgar nedan.

Traning

Utvarderingen av traningsverksamheten 2023 har legat till grund for planeringen av kommande sdsong. Vart
traningsprogram?! som tranarna tog fram infér 2023 har i stora delar fallit ut bra. Grunden i programmet
kommer att behallas medan timférdelningen kommer att justeras infér 2024.

1 Se appendix 1



OBS! Eftersom Hills AB planerar att anstélla en tranare pa heltid med start 1/4 kommer endast vintertraningen
23/24 kunna sattas i verket enligt plan. Planen for sdsongstraningen 2024 beskriven nedan kommer saledes
bara vara en plan tills det att vi far klart for oss hur den nya tréanarkonstellationen kommer att se ut.

Plan kommande sdsong:

Under 2024 kommer traningsverksamhetens struktur delvis dndras pa Hills.

Forandringar:

- Nuvarande Tdvlingsjunior (TJ) kommer att fortsatta.

- Gruppen Juniortréning (JT) fortsatter som forut

- Ny tavlingsgrupp, Framtidsjunior (FJ) kommer bildas sa att atervaxten till TJ sékras, samt att de i JT ska
fa chansen att utvecklas @n mer nar det blir dags. Ambitionen att grupperna TJ och FJ ska ha vissa
ovningspass gemensamt for att brygga framtida 6vergangar mellan grupperna.

- Knattegolfen/Golfkul fortsatter som forut.

| diskussioner mellan Tranare, JK och Hills AB fortsatter satsning pa breddverksamheten.

Under 2024 kommer JK i samverkan med tranarna inventera forbattringsforslag genom individuella
utvecklingssamtal med juniorer och tranare.

Malsattningen for 2024 ar att ater igen 6ka var verksamhet genom att 6ka rekryteringen av juniorer till var
breddverksamhet, vi behover dven jobba lite extra pa att attrahera fler unga tjejer till golfen. Gallande
tavlingsverksamheten har vi fler juniorer fran var egna breddverksamhet som visat intresse for att trdna mer
och borja tavla, vi har darfor aterinfért en tavlingsgrupp for dem som &r nya till tavlandet. Detta medfor att var
tavlingsverksamhet forvantas att vaxa med 50%. Specifikt vill vi 6ka antal tjejer i var verksamhet. Exempelvis
tanker vi anordna sarskilda tjejdagar dar vi bjuder in tjejer att prova pa golf. Tankbara upptagningsomraden ar
Hills Villastad samt naraliggande skolor. Férutom vara tjejer som redan finns i traning kommer en utsedd "tjej-
foraldragrupp” anordna dessa event.

Lager

Lager ser vi pa Hills som ett utmarkt tillfalle for juniorerna att bade fa intensiv kvalitetstraning och att traffa
bade nya och gamla golfkompisar.

Infér 2024 har vi planerat hélla det vanliga Teen Cup-lagret (v. 25) samt ett startupp-lager under pasken.
Tavling

Att bade bredd- och tavlingsjuniorer ser positivt pa tavlande ar nagot JK stoder. | vart arbete mot visionen
(Skapa lag/klubbkansla) ar deltagande i externa tavlingar valdigt viktigt som en del i juniorernas utveckling.
Malsattningen ar att 6ka intresset att tavla hos alla juniorer pa Hills.

Mal fér 2024:

Individuella tavlingar

SGT — Mal: Att fa s manga som mojligt att delta i tavlingarna
Rookie Tour/ First och Future/Elit Teen Tour — Mal: Att fa s manga som mojligt att delta i tévlingarna



Lagtavlingar

Junior-SM for klubblag

Malet att slussain nya spelare ilaget och att géra sa gott vi kan.

Juniorserien — 21ar
Malsattning att slussa in de lite yngre spelarna for att kdnna pa den hogre konkurrens som rader i denna serie
for de aldre juniorerna.

Juniorserien - 16ar
Malsattning att ha 2 lag ispel

Goteborg Golf Cup
Malsattning att ha minst 1 lag.

Sociala aktiviteter

For att 6ka gemenskapen, lag- och klubbkanslan och samspelet med 6vriga medlemmar pa Hills vill vi fa
juniorerna att delta i sociala aktiviteter sasom:

att hjalpa till med bollplockning pa rangen.

att delta och hjélpa till pa Hills-dagen

att delta i foéretagsevent (narmast hal)

Vi planerar att aterstarta FredagsTouren dven 2024.

Ovrigt:

For sdsongen 2024 kommer vart arbete med att rekrytera nya volontarer till juniorverksamheten for att
sakerstalla att vi kan skapa en sa bra. Som mojligt verksamhet for samtliga juniorer

Dessutom har vi avsikten att fortsdtta med att jaga sponsorer som kan majliggora att vi kan utveckla
verksamheten ytterligare.



Appendix
Traning — grundldggande koncept pa Hills

Spelet golf Idrs bdst pd banan genom sparring och speltrdning

Vart trdnarteam* pa Hills har tagit fram ett koncept som vi tror kommer frambringa framtidens bdsta golfare.
Baserat pd ackumulerad och dokumenterad erfarenhet (> 80 Gr) av trdning och tdvling, sammanfattar
trénarteamet att sparring, coachning, strategiskt tdnkande, tdvlingslika moment, olika slag frdn
verklighetstrogna Iéigen pa banan, kommer ge avgérande férstdelse och Idrdom om vad som krdvs fér att spela
den bdsta golfen.

Golf ldrs bdst pG banan ddr spelet praktiseras, pd rangen kalibreras detaljer i svingen.

Genom sparring och olika speldévningar eller tédvlingsmoment pd banan kommer man ndrmare de mentala bitarna
i spelet —”"man har bara ett férsék”. Vi vill skapa kdnslan av att varje sving dr lika viktigt och att just ndsta golfslag
dr det viktigaste du ndgonsin har statt infér. Nér det verkligen gdller ska, kunskapen om att din teknik dr solid,
kdnslan av trygghet i situationen eftersom du varit hér férut, ge dig de bdsta méjligheterna att fa bollen dit den
ska. Med intelligent madltréning och inldrd rutin kan vi fa spelaren vil férberedd infér avgérande slag under press.
Golf dr inte bara teknik, spelarens mentala tillstdnd i stunden bestimmer dess framgdng. Man presterar som
allra bést inne i zonen!

Tekniska verktyg som, film/videokamera, kommunikations plattformar typ CoachNow och Trackman, drar vi nytta
av. Att filma en sving pd banan kan ge direkt feedback som leder till att spelaren blir motiverad fér teknisk
féréndring, inspirerad till att Idra sig nya sorters slag, samt far forstdelse fér vilket typ av slag som passar just i
den aktuella situationen (”...pG hdl 3 hade du behévt kunna sld ett sdnt hdr slag fér att komma ndrmre pinnen,
sahdr léser vi det...”). Varje spelare kan analysera och diskutera sina filmade svingar med hjdlp av sin digitala
coaching plattform.

Speltréning och coachning fostrar tdvlingsinstinkten och tillater spelaren att ta spelet pd mer allvar én under
sociala golfrundor. Givetvis uppmuntras allt spel pd banan och det ska vara roligt, men ofta saknar social
golfrundor en del viktiga och énskvidrda moment med avseende pd utvecklingen av spelet. Tekniktréning dr viktigt
(och det blir en hel del sddan tréining under vintern) men speltrdning och “att I6sa uppgiften” (vdlja var man
placerar utslagen, rétt typ av slag vid inspel och ddrfér minimera antal slag pd varje hdl) dr viktigare. Vi ér
Overtygade att det dr genom vdra utarbetade strategiska spelévningar, spelaren inser att hen behéver tréna
teknik. Historiskt sett har det visat sig att det lag som vunnit JSM flera ér i rad var kinda fér att vara “bést nér
det gdller” de andra lagen kom med perfekta bak-svingar men vadra Hillsare fick bollen i hal. Tack vare alla
sparringpass pd banan!!!
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