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Extra Årsmöte 2023 
 
Tid: torsdag 30/11 18:00 
Plats: Teams  
  
Underlag kommer att finnas tillgängliga på https://www.hillsgolfclub.se/hills-gk/ senast torsdag 23/11  
  
  
Förslag till dagordning  
  
1 Fastställande av röstlängd för mötet.  
  
2 Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.  
  
3 Fastställande av föredragningslista.  
  
4 Val av ordförande och sekreterare för mötet.  
  
5 Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som jämte ordföranden skall justera 

mötesprotokollet.  
  
6 Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.  
  
7 Fastställande av verksamhetsplan, medlemsavgifter, övriga avgifter, samt budget för det kommande 

verksamhets och räkenskapsåret.  
  
8 Övriga frågor (information och diskussion)  
9 Mötets avslutande  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hillsgolfclub.se/hills-gk/
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Verksamhetsplan Hills GK 2024 

Innehåll 

1. Vårt syfte med föreningen 
2. Tävlingsverksamhet – Mål & planer 
3. Elitverksamhet – Mål & planer 
4. Damverksamhet – Mål & planer 
5. Juniorverksamhet – Mål & planer 

 
Hills GK ideella förening 
 

Föreningen är tillsvidaremedlem M1 hos SGF och RF. Som ideell medlemsförening får vi tävla 
om mästerskapstecken hos SGF såsom SM, RM, DM samt söka statligt & kommunalt 
aktivitetsstöd, samt en mängd andra bidrag för vår juniorverksamhet. 
Förslag medlemsavgifter: Senior 400kr & Junior 200kr 
 

Vårt syfte med föreningen är: 

 
1. Att främja en klubbkänsla baserad på glädje, respekt och golfspel 
2. Att driva och utveckla juniorverksamheten. 

3. Att driva och utveckla tävlingsverksamheten först och främst för våra 17 lag: 

 

 2 Elitlag Dam & Herr  

 3 Juniorlag J16år, J21år, JSM-klubblag 

 2 Seniorlag D22 2 lag 

 (D50, D50 hcp, D60, H22, H40, H50, H60, H70, H75 & H60 hcp) 

4. Att ansvara för de idrottsliga tävlingar som är på Hills. 
 
Vår Vision 
 

1. Kamratskap / Gemenskap / Glädje. 
• Hills är den bästa golfklubben för att bygga relationer och sociala kontakter. Det är alltid roligt 

att komma till Hills. 
2. Utveckling/Träning 

• Bland golfklubbar erbjuder Hills de bästa möjligheterna att utvecklas som golfare och 
människa.  
 

 
 
 
 
 
 



3 
 

 
Tävlingsverksamhet, mål och planer 

Mål för 2024 

· Tillse att de tävlingar kommittén svarar för fungerar bra och blir en positiv upplevelse för deltagarna. 

· God kunskap bland klubbens medlemmar om golfens regler. 

Aktiviteter 

· Utbilda och vidareutbilda fler tävlingsfunktionärer. 

· Tillse att det finns tävlingsledare och starter till samtliga SGF- o GGF-tävlingar. 

· Planera och genomföra ytterligare utbildningar i golfreglerna. 

Tävlingar som hanterade av TK 

· Seniorseriespel i GGFs regi, Hills kommer att deltaga i klasserna D22, D50, D60, H22, H40, H50, H60, H70, H75 
och H80. En omgång per klass spelas på Hills och hanteras av TK. 

· D50 hcp och H60 hcp, Hills kommer att deltaga med ett lag i vardera klassen. En omgång per klass spelas på 
Hills och hanteras av TK. 

· Medlemsgolf varje onsdag från mitten av april till mitten av september med efterföljande final. 

· KM Herr & Dam (Tour & Klubbtee) 

· Kategori-KM Utgår men ersätts troligen av KM-match scratch & hcp 

Utbildningar mm 

· Både regelutbildningar som tävlingsledarutbildningar kommer att arrangeras under året. 

 

Elitverksamheten, mål och planer  
  

Vårt övergripande mål med elitverksamheten är att den skall stimulera och hjälpa våra duktigaste spelare att 
fortsätta utvecklas i sitt golfspel och som ambassadörer för golf.  
Vår vision är att Hills skall föda framtidens stjärnor.  
Vi når detta genom att:  

1. Långsik�gt bygga et lag baserat på en framgångsrik juniorverksamhet  
2. Ha en stark lagkänsla där vi med öppenhet stötar varandra i med och motgång  
3. Acceptera at framgång bygger på engagemang och målmedveten träning  

  
Inför 2024 är osäkerheten relativt stor främst gällande vilka som är tillgängliga som medlemmar i lagen. Det 
gör att vi för närvarande inte kan sätta konkreta resultatmål, men driver verksamheten vidare enligt 
dessa övergripande mål:   

• At deltaga i lag-sm samt Göteborgsserien med samma kostnadsplan som �digare. Vi kommer at se 
över kostnaderna och se om där går at effek�visera.   

• At bygga vidare på lagandan och rela�onerna mellan spelarna. Deta görs genom gemensamma 
träningar, luncher, julsammankomst och inomhusträning på vintern för dem som är �llgängliga.   
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• At stärka banden med juniorlaget och involvera/fostra de juniorer som anses ha �llräckligt bra 
standard gällande personlighet och spelnivå.   

  

Damverksamhet 

Övergripande målsättning är fler golfande damer, fler tävlande, ökad trivsel och sammanhållning. 

Vi avser nå de målen genom att utöver de rent tävlingsinriktade aktiviteterna erbjuda golfaktiviteter under 
mer avspända former där den sociala aspekten får större plats. 

Organisation: 

Damsektionens styrelse består för närvarande av: 

Jessicka Tomic Magnusson, Gunilla Behmer, Katarina Adlercreutz, Marianne Persson, Linda Behmer 

Styrelsen kommer att arbeta för fler styrelsemedlemmar samt ansvariga för olika evenemang. 

Kommunikation: 

För att nå så många som möjligt har vi en omfattande kommunikation, dels via hemsidan ”Kommittéer/Hills GK 
Förening/DAM” med hjälp av marknad & kommunikationsansvarig på Hills Golf & Sports Club, dels via mejl och 
via vår egen Facebookgrupp ”Hills Änglar”. Där finns all information om aktiviteter, både kommande och 
tidigare. 

Tävlingar: 

Medlemsgolfen: Vi peppar alla damer att vara med i ordinarie medlemsgolf som spelas varje onsdag. 

Damerna har en egen matchcupstege under 2024. 

Tävlingarna Ladies Invitational och Hills Ladies Challenge under 2024. Här pågår diskussioner huruvida vi ska ha 
kvar båda tävlingarna nästa år eller fokusera på att ha endast en stor. Detta för att kunna få tillgång till 
tillräckligt många sponsorer och frivilliga som kan hjälpa till att arrangera. 

Vi arrangerar dessutom ett vår- och ett höstmöte för klubbens alla damer där vi försöker kombinera social 
samvaro med att lyssna på någon intressant föreläsare. 

Under 2024 är målet att delta i GGFs seriespel med flera lag (lagkapten för 2023 inom parentes): 

D22 (Sofia Berglund/Ann-Sofie Eliasson) 

D50 (Annelie Nilsson/Annica Grimberg Lignell) 

D60 (Rose-Marie Lundberg) 

D50 hcp (Jessicka Tomic Magnusson) 

Målen för dessa lag är att ha kompletta lag vid varje deltävling. 
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Juniorverksamhet 

Juniorkommitén (JK) på Hills har som främsta uppgi� at �llsammans med Hills GK, tränarna och Hills AB utveckla 
juniorverksamheten på klubben. 

Organisa�on 

Ordförande   Magnus Helmvee 
Ledamöter Anders Wollter, Kris�an Kvint, Stellan Nyberg, Niklas Benjaminsson 

 
 

Vision 

Vi skall vara Sveriges bästa juniorverksamhet avseende tävling, träning och gemenskap 

 

Kamratskap / Gemenskap / Glädje  
På Hills ska det vara tryggt, roligt med mycket gemenskap mellan alla åldrar och golfare. Juniorens hela familj ska 
känna sig välkommen och tycka at det är kul at vara på Hills. Vi strävar e�er en familjär lagkänsla som s�mulerar 
såväl golfmässig som personlig utveckling. Juniorerna ska ha en gedigen klubbkänsla och vara stolta över at 
representera Hills. Denna kultur �llsammans med vår värdegrund kommer at definiera ”gänget” som lever i sann 
Hills-anda. 

 
 
 
Utveckling / Träning / Tävling - Hills vill bli bäst på at utveckla och förbereda juniorerna för fram�den 
Träningsverksamhetens kvalité på Hills ska ge de bästa möjligheterna at utvecklas som golfare och människa. 
Tränarna i kombina�on med den omgivande klubbkänslan ska stå som källa för �llväxten av mo�verade spelare. 
Alla juniorer ska ges chansen at nå sin fulla poten�al.  

 

Värdegrund 

Laget före Jaget  

Tillsammans med tränarna (Sara, Joel och Markus) och juniorerna har vi skapat et värdegrundsdokument.  

 

JK ak�viteter och målsätningar 2024 

Planerade ak�viteter och målsätningar för 2024 uppdelat per område framgår nedan. 

 

Träning 

Utvärderingen av träningsverksamheten 2023 har legat �ll grund för planeringen av kommande säsong. Vårt 
träningsprogram0F

1 som tränarna tog fram inför 2023 har i stora delar fallit ut bra. Grunden i programmet 
kommer at behållas medan �mfördelningen kommer at justeras inför 2024.  

 
1 Se appendix 1 
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OBS! E�ersom Hills AB planerar at anställa en tränare på hel�d med start 1/4 kommer endast vinterträningen 
23/24 kunna sätas i verket enligt plan. Planen för säsongsträningen 2024 beskriven nedan kommer således 
bara vara en plan �lls det at vi får klart för oss hur den nya tränarkonstella�onen kommer at se ut. 

Plan kommande säsong: 

Under 2024 kommer träningsverksamhetens struktur delvis ändras på Hills. 

 

Förändringar: 

- Nuvarande Tävlingsjunior (TJ) kommer att fortsätta.  
- Gruppen Juniorträning (JT) fortsätter som förut  
- Ny tävlingsgrupp, Framtidsjunior (FJ) kommer bildas så att återväxten till TJ säkras, samt att de i JT ska 

få chansen att utvecklas än mer när det blir dags. Ambitionen att grupperna TJ och FJ ska ha vissa 
övningspass gemensamt för att brygga framtida övergångar mellan grupperna.  

- Knattegolfen/Golfkul fortsätter som förut. 
 

I diskussioner mellan Tränare, JK och Hills AB fortsäter satsning på breddverksamheten.  

Under 2024 kommer JK i samverkan med tränarna inventera förbätringsförslag genom individuella 
utvecklingssamtal med juniorer och tränare.  

Målsätningen för 2024 är at åter igen öka vår verksamhet genom at öka rekryteringen av juniorer �ll vår 
breddverksamhet, vi behöver även jobba lite extra på at atrahera fler unga tjejer �ll golfen. Gällande 
tävlingsverksamheten har vi fler juniorer från vår egna breddverksamhet som visat intresse för at träna mer 
och börja tävla, vi har därför återinfört en tävlingsgrupp för dem som är nya �ll tävlandet. Deta medför at vår 
tävlingsverksamhet förväntas at växa med 50%. Specifikt vill vi öka antal tjejer i vår verksamhet. Exempelvis 
tänker vi anordna särskilda tjejdagar där vi bjuder in tjejer at prova på golf. Tänkbara upptagningsområden är 
Hills Villastad samt näraliggande skolor. Förutom våra tjejer som redan finns i träning kommer en utsedd ”tjej-
föräldragrupp” anordna dessa event.  

 

Läger 

Läger ser vi på Hills som et utmärkt �llfälle för juniorerna at både få intensiv kvalitetsträning och at träffa 
både nya och gamla gol�ompisar.  

Inför 2024 har vi planerat hålla det vanliga Teen Cup-lägret (v. 25) samt et startupp-läger under påsken.  

Tävling 

 At både bredd- och tävlingsjuniorer ser posi�vt på tävlande är något JK stöder. I vårt arbete mot visionen 
(Skapa lag/klubbkänsla) är deltagande i externa tävlingar väldigt vik�gt som en del i juniorernas utveckling. 
Målsätningen är at öka intresset at tävla hos alla juniorer på Hills.  

 

Mål för 2024:  

Individuella tävlingar 

SGT – Mål: At få så många som möjligt at delta i tävlingarna 
Rookie Tour/ First och Future/Elit Teen Tour – Mål: At få så många som möjligt at delta i tävlingarna 
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Lagtävlingar 

Junior-SM för klubblag 

Målet att slussa in nya spelare i laget och att göra så gott vi kan.  
 
Juniorserien – 21år 
Målsättning att slussa in de lite yngre spelarna för att känna på den högre konkurrens som råder i denna serie 
för de äldre juniorerna. 
 
Juniorserien - 16år 
Målsättning att ha 2 lag i spel 
 
Göteborg Golf Cup 
Målsättning att ha minst 1 lag.  
 

Sociala ak�viteter 

För at öka gemenskapen, lag- och klubbkänslan och samspelet med övriga medlemmar på Hills vill vi få 
juniorerna at delta i sociala ak�viteter såsom: 
at hjälpa �ll med bollplockning på rangen.  
at delta och hjälpa �ll på Hills-dagen  
at delta i företagsevent (närmast hål) 
 
Vi planerar at återstarta FredagsTouren även 2024.  

 

Övrigt: 

För säsongen 2024 kommer vårt arbete med at rekrytera nya volontärer �ll juniorverksamheten för at 
säkerställa at vi kan skapa en så bra. Som möjligt verksamhet för samtliga juniorer 

Dessutom har vi avsikten at fortsäta med at jaga sponsorer som kan möjliggöra at vi kan utveckla 
verksamheten yterligare. 
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Appendix  

Träning – grundläggande koncept på Hills  

Spelet golf lärs bäst på banan genom sparring och spelträning 

Vårt tränarteam* på Hills har tagit fram ett koncept som vi tror kommer frambringa framtidens bästa golfare. 
Baserat på ackumulerad och dokumenterad erfarenhet (> 80 år) av träning och tävling, sammanfattar 
tränarteamet att sparring, coachning, strategiskt tänkande, tävlingslika moment, olika slag från 
verklighetstrogna lägen på banan, kommer ge avgörande förståelse och lärdom om vad som krävs för att spela 
den bästa golfen.  

Golf lärs bäst på banan där spelet praktiseras, på rangen kalibreras detaljer i svingen. 

Genom sparring och olika spelövningar eller tävlingsmoment på banan kommer man närmare de mentala bitarna 
i spelet – ”man har bara ett försök”. Vi vill skapa känslan av att varje sving är lika viktigt och att just nästa golfslag 
är det viktigaste du någonsin har stått inför. När det verkligen gäller ska, kunskapen om att din teknik är solid, 
känslan av trygghet i situationen eftersom du varit här förut, ge dig de bästa möjligheterna att få bollen dit den 
ska. Med intelligent målträning och inlärd rutin kan vi få spelaren väl förberedd inför avgörande slag under press. 
Golf är inte bara teknik, spelarens mentala tillstånd i stunden bestämmer dess framgång. Man presterar som 
allra bäst inne i zonen!  

Tekniska verktyg som, film/videokamera, kommunikations plattformar typ CoachNow och Trackman, drar vi nytta 
av. Att filma en sving på banan kan ge direkt feedback som leder till att spelaren blir motiverad för teknisk 
förändring, inspirerad till att lära sig nya sorters slag, samt får förståelse för vilket typ av slag som passar just i 
den aktuella situationen (”…på hål 3 hade du behövt kunna slå ett sånt här slag för att komma närmre pinnen, 
såhär löser vi det…”). Varje spelare kan analysera och diskutera sina filmade svingar med hjälp av sin digitala 
coaching plattform. 

Spelträning och coachning fostrar tävlingsinstinkten och tillåter spelaren att ta spelet på mer allvar än under 
sociala golfrundor. Givetvis uppmuntras allt spel på banan och det ska vara roligt, men ofta saknar social 
golfrundor en del viktiga och önskvärda moment med avseende på utvecklingen av spelet. Teknikträning är viktigt 
(och det blir en hel del sådan träning under vintern) men spelträning och ”att lösa uppgiften” (välja var man 
placerar utslagen, rätt typ av slag vid inspel och därför minimera antal slag på varje hål) är viktigare. Vi är 
övertygade att det är genom våra utarbetade strategiska spelövningar, spelaren inser att hen behöver träna 
teknik. Historiskt sett har det visat sig att det lag som vunnit JSM flera år i rad var kända för att vara ”bäst när 
det gäller” de andra lagen kom med perfekta bak-svingar men våra Hillsare fick bollen i hål. Tack vare alla 
sparringpass på banan!!! 
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